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Ce30H: OceHHNIT-2MMHIIH
Kateropwa:  c12p023 ner ;
Aeds 1
N@ pewi. Mpuém nuw, Macea™T Tinweasie sewecrsa BuramuHby (Mr) MuHepankHeie BEWECTRa (Mr)
HauMeHoBakwe 6nioaa mopumt 5 | K [y |kkan| A BL | C D | K [ Ca|[Mg| P [ F | I | sSe]| F
{peT.3kB)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
ABTRE)

73 uKpa kabauxoeas (KOHCePBMPOBaHHas) 150 10,5 10,5 137
212 OMJIET CMELIAHHBIA C COCKUCKaMM WM CIMBOYHbLIM 150\50| 21,27} 4338, 315 489 0,13 0.3 1365 27,27 3354| 3,9

Macnom \10
1 ByTep6poa ¢ Macnom 10/30{ 262| 828 1489 136 50/ 0,08 752 147 2334 818| 1,51
379 KO¢)EF1HI:II.7I HAaMMTOK C MOMOKOM 200 2,04 1,9 20,9 212 0,02 0,4 152,3 127 13,6 91,6 0,04
i5 Chip{nopumsimu) "Poccuiickmii™ 30| 738 948 115 80| 0,02 0,18 300 279 135 195 o024

¥ne6 NWeHWHHBIA BbICIIMIA copT 50| 315 06| 247 118 L5 165 435 1

Bcero B 3aBYpak 680] 37,36| 7434 7414 1207 130 0,3 0,88 257,5 568,7 94,01 747,3| 6,75

At

338 A6710KN CEENME 300 12| 12| -294] 141 0,09 30 834 ag 27 33| 66

Bceros B'ropoﬁ 3aBTpaK 300 1.2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
144 Pary 13 oBolLe ¢ kaleik 100/5 271 8,78 19,2 170 30 0,07 11,2 26662 27,88] 22,22 60,89 0,7
71 OBOLUW HaTYpanbHEIE CBEXME{OrypLs) 00| 068 0,34 554 29 0,04| 1697 269,3| 16,97| 10,19 1358| 046
102 Cyn kapTodentHbii ¢ 6060BLIMMK 300( 659 632 19,84 177, 0,27 6,99 567,39| 51,21| 42,69 10572 2,46
268 Kotnetbl, 6UTOHKK, WHULEMM (U3 TOBAAWHBI) 100 15[ 24,24 7,16 312 40| 0,08 0,29 292,34| 40,91 30,49 191,67 2,68

¥neb nueHUYHLIA BhICIIMI copt 80 6,39 1,13 26,93 144 0,186 194,4{ 30,2743] 53,5885 183,748 | 34857

5

xne6 poKaHo - MuUEHHYHBIN 100 3,7 1,9/ 41 206 0,18 35 47 158 39
349 KoMnoT 13 cMecn cyxodpyrToB 200 06| 008 32 132 06 324 174 234 0,6
‘ Bcero B Ofeg 985| 3568 42,8| 151,67 1170 70| o062 35x53 | 590,65 34,6443 23,5785 37,0085 14,2857

%:.-; gf%?gu ‘ = ),; R‘-i i : ’,,3!: r\?w% :-;_‘ ?gx ’

Bynouka HoAWPOBAHHAS 100 8,2 38 57,3 301
387 KaKkao c MOHOKOM 200| 408| 354/ 1758 119 20| o006 1,59 216,34 152,22 21,34 124,56| 0,478

Bcero 8 MongHuk 300] 1228| 7,34| 7488 420 20| 0,06 1,59 216,34) 152,22] 21,34[ 124,56| 0,478
71 OBOLUM HaTYpankHble ceexmne(NoMngop) . 100 o054 o027 438 22 002 13,42 21301 1342 06| 1074 036

1229 Pbiba, TylerHas B ToMaTe C oBowamu(ropbywa) | 100\10] 227 58 76 - 206 01 7,84 550,08) 78,84) 74,16) 281,96 16
o .




310 KapTodens 0TBapHOI C MAcNoM CIMBOYHBLIM 200\7 3,82 576, 30,69 190 0,21 28 967,38| 19,52 39,1 106,3| 1,542
xneb nweHUYHbIN BbiCLUMIA copt 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1 26,49| 46,89| 160,78 3,05
Xne6 pxKaHo - NLLeHUYHbIA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95

388 COK (PpYKTOBbIN 200/ 0,68 028 20,76 88 0,01 100 10,34| 21,34| 344/ 344| 0,63
Bcero B Yokuu 827 34| 13,9|118,51| 774 0,48| 149,35 1 910,91| 177,11| 195,15| 642,22 9,132

; 2 YuH

386 Kedup 2,5% xupHocTu 200 5,8 5 8,2 100 40| 0,06 1,4 292 240 28 190 0,2
M0AMpOBaHHasA conb 8 .
Bcero B 2 YauH 208 58 5 8,2 100 40| 0,06 14 292 240 28| 190 0,2
Bcero B geHb 126,32| 144,38 456,8| 3812 260| 1,61 218,75 5 101,420,6743 89,0785 74,0885 37,4457




b

Ce3soH: OceHHWH-3MMHWIA
Kareropwms: cl2pn023 ner
AeHb 2
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca | MNuuwesble BewecTsa BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6ioaa nopum| 5 [k | y |Kkan| A BL| C | D | K |[Ca Mg | P | Fe | I |Se] F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
; 3aBTpak
15 CHp(nopuuﬂM“) "Poccumckun” 30 7,38 9,48 115 80 0,02 0,18 30 279 13,5 195 0,24
182 Kawa »wuakan MonoyHas (nweHHas )c MacioMm 250\10 7,92 12,33 56,58 2n 80 0,26 1,62 289,258| 164,85| 58,675 230,775 1,45
C/IMBOYHBIM 3
1 ByTepbpoA ¢ Macnom 10/30 2,62 8,28| 14,89 136 50 0,08 75,2 14,7 23,14 81,8 1,51
xneb NIWeHUYHbIA BLICLIWIK CopT 50 3,15 0,6 24,7 118 11,5 16,5 43,5 |
388 HanuToK U3 NNOAOB LWWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88 0,01 100 10,34| 21,34 3,44 3,44 0,634
Bcero B 3aBTpak 580( 21,75 30,97| 116,93 728 210 0,37 101,8 ,7983| 491,39(115,255554,515| 4,834
Bropoii 3asTpak
338 anenbCuHbl CBEXHe 300 1.2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B BTOPO“ 3aBTpaK 300 1,2 1,2 294 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
321 KanycTa TylueHas 250 4,61 8,06| 17,98 163 0,05 25,65 751,025] 121,975 46,375 90,15 1,82
82 bopuy ¢ kanycToit u kaptodenem 300, 216 59| 13,25 124 0,09 11,01 426,36 50,37| 3579 78,96 1,65
291 MNOB 13 ML 100\30| 328| 2027| 69,16| 591 30 02 11,67 551,122 89,7032/ 104,593| 339,354 3,8193
0 7 6 8
351 Kucenb u3 cMecu CYXOCbpYKTOB 200 0,17 0,08| 28,38 115 0,01 12 34,15 12 3,6/ 11,53 0,3
xneb NWEeHWYHbIA BbICLUWIA copT 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429 66,9857| 229,685| 4,3571
7
Xneb pKaHo - NIWEHUYHBIIA 100 3,2 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
Bcero B O6epn 1 350| 49,74 37,41 219,17 1435 30 0,55 60,51 05,6577 146,8911 04,3443 07,6805 15,8464
429 Bynouka "BecHywuka" 100/ 78| 12| 478 278 0,14 1352| 226| 304 84| 1,46
382 Kakao ¢ MONoKoM 200 4,08 3,54| 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34| 152,22| 21,34 124,56 0478
Bcero B Monguuk 300 11,88 9,66/ 6538 397 20 0,2 1,59 351,54( 174,82 51,74| 202,96 1,938
75 Wkpa MopkoBHas 150 3,02 0,15 30,83 137 0,06 6,33 559,65 39,8) 48,37 91,39 1,51
223 3anekaHka U3 TBOPOra C MOMIOKOM CryLieHHbIM 200\80| 29,23 2211 56 540 110 0,11 0,94 390,885| 391,171 53,1143| 430,314 | 1,2857
7 4 3
XNe6 paHO - MLEHUYHBIN 50| 185 o095 205 103 0,09 175 235 79| 1,95
XNe6 MUEHWHbIA BLICWMIA COpT 70| 441 o084] 3458 165 0,14 170,1| 26,49 46,80 160,78| 3,05
388 COK {bpymauﬁ 200 0,68 0,28 20,76 88 0,01 100 10,34 21,34 3,44 344 0,63
Bcero B YokuH 750| 39,19| 24,33| 162,67 1033 110| 0,32| 107,36 30,9757 96,3014 (75,3143/64,9243| 8,4257
386 Pﬂ}i(eHKaZ,S%x(MpHOCTM 200 58 5 8,4 102 40 0,04 0,6 292 248 28 184 0,2
logMpoBaHHas conb 8
Bcero B 2 Y>KkUH 208 58 5 8,4 102 40| 0,04 0,6 292 248 28| 184 0,2
Bcero B fieHb 129,56 108,57 | 601,95 3 836 410 1,57 301,86 F.B,Q?I? 05,4025 P1,6536 7,0798[37,8441




'

Ce30H:

OCeHHWII-3UMHNIA
Kateropus: c120023 ner(nerHe-oceHHW
Aexb 3
N@ pedu. Mpuém num, Macca | MNuwesbie BeLWECTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belecrsa (Mr)
HaumeHoBaHue bniona nopuwm | g K Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 ?7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBrpak v
174 Kalua BsI3Kas MONOYHAA U3 pUca C MacnioM 250010 7 4,25| 62,83 379 80 0,1 1,55 229,508 149,575 42,9083 188,808 | 0,6667
CNMBOYHBIM 3 2
1 ByTep6pos ¢ Macnom 10/30| 262 828 14,89 136 50| 0,08 75.2| 14,7| 23,4 81,8 1,51
382 Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34| 152,22 21,34| 124,56 0,478
xneb NWEHUYHbIM BBICLLIWA COpPT 50| 315 06| 247 118 11,5/ 16,5 43,5 1
Bcero B 3aBTpak 550| 1685 1667 120 752 150/ 0,24 3,14 21,0483 327,995(03,8883 38,6683 | 3,6547
Bropoi 3aBTpak
338 6aHaHbl CBEXME 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27, 33 6,6
Bcero B B-ropoﬁ 3aBTpaK 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
o e O6en
71 OBOLUM HaTypanbHsle cBexue(noMuiop) 100/ o54| 027] 438 22 0,02 13,42 213,01 1342 806 1074 036
96 PacconbHUK neH"Hrpa‘ucp;uﬁ 300 2,42 6,11 14,38 129 0,11 10,05 571,86| 34,98 29,01 68,07 1,11
287 Fony6iibl C MICOM M PUCOM 216| 13.67| 11,24| 23,13 249 40 0,1 19,4 533,574| 73,0162 | 46,6861| 174,481 | 1,6405
7 5
143 Pary 13 oBOLWeli CO CMETaHHbIM COYCOM 200\60| 425 10| 27,53 217 40| 0,12 5.2 504,114 53,15| 4568) 98,78 0,59
3
349 KoMnoT U3 cMecH CVXOCIJPYKTOB 200 0,6 0,09 32 132 0,6 32,4 17,4 23,4 0,6
xn1eb NEeHUYHbLIN BbICLUWIA copt 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857| 229,685 | 4,3571
7
xneb pXKaHO - MWEeHUYHbINA 100 3,7 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
Bcero B O6ep 1276 31,48) 30,81 191,82| 1191 80| 055 48325 066,159 79,8091 |60,8218|63,157212,5576
i Honoumwk
Bynouka oaupoBaHHas 100 8,2 38| 573 301
377 Yaii ¢ NMMOHOM W CaxapoMm 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 21,3 14,2 24 4,4 0,36
[7
Bcero B MongHuk 322| 833 382 725 363 2,83 21,3 14,2 24 44| 036
n OBOLY HATypanbHbIe CBexe(orypLb!) 100/ 069 034 554 29 0,04 16,97 260,3| 16,97| 10,19 1358| 0,46
235 WHWLENb PbiGHbIIA HAaTYpPanbHbIA(MUHTaIA) 150| 13,65 10,35 17,55 195
312 Miope kapTodenbHoe C MacNoM CIMBOUHBIM 200\6 4,09 64| 27,26 183 0,18 24,22 864,6 49,3 37| 11546| 1,346
388 COK (PYKTOBBIN 200/ o068 o028 207 88 0,01 100 10,34| 21,34 344| 344 0,63
xneb NieHUYHbIA BbICLUMIA copT 70 4,41 0,84| 34,58 165 0,14 170,1 26,49| 46,89| 160,78 3,05
xneb pPKaHo - MWEeHUYHbINA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
Bcero B YakuH 776! 2537| 19,16]126,19| 763 0,37| 141,28 | 314,34| 131,6] 121,02| 372,26 7,436
6roiorypT dpykToBbIi 2,5%KUPHOCTU 200 10 6,4 7 136
noaupoBaHHan conb 8
Bcero B 2 Y)KnH 208 10 64 7 136




Bcero B peHb | 93,23! 78,06 546,91 3345[7”'*7256] 1,25 225,5J |55,3473}o1,so41’15,1301!11,4355[30,6033|




Ce3on:

OcCeHHUH-3UMHUIA

Kateropus: cl2p023 ner
Aenb 4
N9 peyu. Mpuém nuwm, Macca | MNuwesble BewecrTsa ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6niopa nopuwm | g X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.axB)
1 2 3 9 5 6 7 8 9 10 il 13 12 14 13 15 18 19 20
L
- 3aBTpak :
120 Cyn MOMNOYHBLIM C MaKapOHHbIMW M3ENHAMK 250 547 475 17,9 150 300 0,09 0,83 218,825 163| 26,675 136,875 0,65
1 byrepbpoa ¢ macnom 10/30 2,62 8,28| 14,89 136 50 0,08 75,2 14,7| 23,14 81,8 1,51
379 KodheliHblii HANUTOK C MONOKOM 200 294 1,9 209 212 0,02 0,4 152,3 127| 13,6/ 916 0,04
xne6 NiWeHWYHbIA BLICWUMIA COpPT 50| 315 06 247 118 11,5 16,5 435 1
Bcero B 3aBTpak 540| 14,18 1553 7845 616 80| 0,19 1,23 446,325 316,2| 79,915353,775 3,2
Bropoit 3aBTpak
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,07| 002 15 60 0,03 86 11,1 1,4 28 0,28
KOHEeTbI 60 1,2 54 474 245
338 a96/10KK CBEXHe 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B Bropoii 3aBTpaKk 575 247| 6,62 91,8 446 0,09 30,03 842,6)/ 591| 284| 358/ 6,88
71 OBOLLUM HaTypanbHble cBeXne(NoM1aop) 100 054 027] 4,38 22 0,02 13,42 213,01| 13,42| 806 1074/ 0,36
102 Cyn kapTodensHsiit ¢ 6060BbIMK 300| 659 632 19,84 180 0,27 6,99 567,39| 51,21| 42,69 10572 2,46
279 Tedrenu 2-i BapUaHT, C COYCOM CMETaHHbIM C 120\10( 13,92| 32,22| 23,22 446 40| 0,38 1,84 338| 43,24) 34,64) 171,02 1,76
TOMaToOM 0
302 Kalla pacceinyaTtas (suHeBasn) 180 57| 526 37,04 220 118,65 46,95| 46,95 1,05
¥ne6 MueHUYHbIN BbICLLIWIA copt 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857| 229,685 4,3571
7
xn1eb PHAHO - NIWEHNYHBINA 100 3,7 1,9 4 206 0,18 35 47| 158 39
351 Kucenb U3 cMecH CYXOd)pYKTOB 200 0,17 0,08 28,38 115 0,01 12 34,15 12 36| 11,53 03
Bcero B Obep 1200 36,92 47,25|203,26| 1425 40, 0,88 3443 1 514,2 39,6629 49,9257 [86,6957 [14,1871
g " Monannk
376 Yaun ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,03 8,6 111 1,4 2,8 0,28
NUPOXOK C Kanycroﬁ 80 4,86 2,27 29,12 157 60 0,12 0,72 191,56 20,27| 20,05 50,19 0,94
Bcero B MongHnk 205 493 2,29 4412 217 60 0,12 0,75 200,16 31,37| 21,45 5299 1,22
222 MyAvHT U3 TBOpOra (3aneyeHHbIi)co 200\80| 25.89| 20,26 66,31 551 110 0,14 0,89 483,571 362,885| 53,9714 401,628 1,6286
CTYILEHHBLIM MOMIOKOM 4 7 6
Xneb PKaHOo - MWEHWYHbIIA 50 1,85 095 20,5 103 0,09 175| 235 79 195
Xne6 NEHWYHBIA BbICLIWIA COPT 70| 441 084| 34,58 165 0,14 170,1| 26,49 46,89 160,78| 3,05
388 COK (DpyKTOBbIM 2000 068 0,28 20,76 88 0,01 100 10,34| 21,34| 344 344 0,63
Bcero B ViKun 600| 32,83| 22,33|142,15| 907 110 0,29| 100,98 ,0114 (28,2157 27,8014 44,8486 7,2586
S s b ot e Y UM .
386 Kedup 2,5% MnpHOCTH 200 58 5 8,2 100 40| 0,06 14 292 240 28 190 0,2
oaupoBaHHanA conb 8
Bcero B 2 V3KuH 208 5.8 5 82 100 40| 0,06 14 292| 240 28/ 190 0,2
Bcero B AeHb 97,13 99,02| 567,98 3711 330/ 1,63| 168,82 59,2964 14,5486 35,4921 [54,1093 32,9457




LesuH. vieEnnnmuTanmnnam

KaTeropua: cl2pn023 ner

Oenb 5
N2 peu. MpuéM nuww, Macca | lNWwesbie Belwecrsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve 6n1oaa nopu| B [ K | Y |KKAN| A BL| C | D | K | Ca|Mg| P | Fe | I | Se]|F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
i | OBOLUM HaTypasbHble Cmne(nomnnop) 100 0,54 0,27 4,38 22 0,02 13,42 213,01 13,42 8,06 10,74 0,36
243 Cocuckum OTBapHbIE C MAC/IOM CIMBOYHBIM 100\10 10,09| 28,27 0,45 298 40 0,16 202,727| 33,6364| 18,1818| 147,272| 1,6364
3 7

302 Kawa pacceinyaTas (rpequﬁag) 100 55 59 24,8 175 30 0,2 170,07 10 88,78| 133,87 2,98

1 By-repﬁpon ¢ Macnom 10/30 2,62 8,28 14,89 136 50 0,08 75,2 14,7 23,14 81,8 1,51
xneb MIWEeHUYHBIA BbICLINIA COPT 50| 315 06 247 118 11,5 16,5 435 1

379 Koq)eﬁHHﬁ HanUTOK C MONOKOM 200 2,94 1,9 20,9 212 0,02 0,4 152,3 127 13,6 91,6 0,04
Bcero B 3aBTpax 600 24,84 4522 90,12 961 120 0,48 13,82 13,3073|10,2564 68,2618 08,7827| 7,5264

Bropoit 3aBTpak

338 anenbCUHbl CBeXKue 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero s B'ropoﬁ 3aBTpak 300 1,2 1,2 294 141 0,09 30 834 48 a7 33 6,6

21 Kanycra TyweHas ' 250/ 461 806 179 163 0,05 2565 751,025| 121,975| 46,375 90,15| 1,82

88 LU,H W3 CBEXen Kanycrbl € Kap'rod)e_ne” 300 212 5,94 9,48 107 0,07 18,93 459,99 59,1 26,55 58,8 0,99

289 Pary W3 UbliNNeHKa 100\25 25,62 21,3 30,4 416 80 0,16 23,3 1 264,68 78 72 290,2 4,18

0

351 Kucenb U3 cMecu qxod:pyKToa 200 0,17 0,08 28,38 115 0,01 12 34,15 12 3,6/ 11,53 0,3

¥neb NeHWYHbIA BbICLLWIA copt 100 6,3 12 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857| 229,685| 4,3571
7

xneb PXaHo - MWEeHUUHBbIA 100 3.3 1,9 41 206 0,18 35 47 158 3,9
Bcero B O6ep 1 300 42,52| 38,48( 176,64 1243 80 0,49 80,06 752,84543,9179/62,5107 38,3657 15,5471

376 Yai ¢ Caxapon 200/15 0,07 0,02 15 60 0,03 8,6 11,1 14 28 0,28

428 Eynol_"(a LWKONbHaN 100 8,35 3,2 44,85 242 0,15 117,67 22,5 32,33 76,83 1,47
Bcero B MongHuk 315 8,42 3,22| 59,85 302 0,15 0,03 126,27 33,6/ 33,73 79,63 1,75
e

71 OBOLLM HATYpanbHble CBE)KHE(OFYIJ“H) 100 0,69 0,34 5,54 29 0,04 16,97 269,3| 16,97 10,19/ 13,58 0,46

229 Puiba, TyleHHas B TomaTte c oBowamu(ropbywa) | 100\10 227 58 7,6 206 0,1 7,84 550,08| 78,84| 74,16 281,96 1,6

0 :

310 KapTocbenb OTBapHOI‘:l C Mac/ioM CIMBOYHbLIM 200\7 3,82 576 30,69 190 0,21 28 967,38 19,52 39,1 106,3| 1,542
xneb muemquﬂblﬁ BbICLLIMIA copt 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1| 26,49 46,89 160,78 3,05
xneb pXaHo - MNWEeHWYHbINA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95

388 COK q’pYKTOBbIFI 200 0,68 0,28| 20,76 88 0,01 100 10,34 21,34 3,44 344 0,63
Bcero B YuH 827| 34,15 13,97 119,67 781 0,5 152,9 1967,2| 180,66| 197,28( 645,06 9,232

il = Cakot b

386 PskeHka 2,5% »upHocTu 200 58 5 8,4 102 40, 0,04 0,6 292 248 28 184 0,2

MoaupoBaHHas CoNb 8

Jara: 19.08.2024 €rp: 7




~ Bcero B 2 Yun - 8 102] i e,m! o,s| B | zgi[ 243] zs, 134
Bcerog 3 neHb 115,93 10709 484,08 3530 1,75 277,41, fns 6123F44M3‘16 nzs]ns sam}mssss& 4} 1




Ce3oH: OcCeHHMH-3UMHNIA
Kateropua:  ¢12p023 ner(nerHe-oceHHw#
Oenb 6
N@ peu. Mprém ninwwwm, Macca | Muwessie BewecTsa ButamuHb! (Mr) MuHepaneHbie Bewectea (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa e X Y | KKAN A B1 » D K | Cd | Mg | P Fe I Se F
(pet.3kB)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asTpak
181 Kawa MonouHas n3 MaHHOM Kpynbl ¢ Macnom 250\10| +6,88| 12,13| 23,88 298 90 0,1 1,63 235,975 160,162| 24,525| 148,687 0,5
CIMBOYHbBIM 5 5
8 6yTepbpoa ropaunii ¢ konbacoi 60| 28,88 7,15 16,05 175 102,964 16,8214 63,5893| 56,0357 | 28,6286
3
14 Macno (nopuusimm) 10| 0,07 7.8 0,1 71 50 2,3 1,8/ 0,04 26| 0,01
382 Kakao ¢ MONoKoMm 200| 408 3,54 17,58 119 20| 0,06 1,59 216,34 152,22| 21,34| 12456 0,478
x1e6 NWeHNYHBIA BbICLIMIA copT 50, 315 06| 24,7 118 11,5 16,5 43,5 1
Bcero B 3aBTpak 580| 43,06 31,22 82,31 781 160/ 0,16 3,22 7,5793 42,5039 (25,9943 75,3832 30,6166
gl - Bropoii 3aBTpak
338 6GaHaHbl CBEXME 300 1,2 1,2 294 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B Bropoii 3aBTpaK 300 1,2 1,2| 294 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
S ot
71 OBOLUM HaTypanbHble cexxne(orypubl) 100 0,69 0,34 5,54 29 0,04 16,97 269,3 16,97| 10,19 13,58 0,46
108 Cyn kapTodenbHbli ¢ Kneukammu 300/ 427 551 22,55 173 200 0,13 6,9 426,9| 40,08 3042 8667 1,41
284 3anexaHka kapTodensHasn ¢ MAcoM(roBaauHa) 100\28| 4591| 57,6| 54,63 896 3842,2? 117,102 292,826/ 781,106 10,56
0 7 7
XNe6 MIEHNYHBIA BLICLIMIA COpT 100 6,3 1,2| 494 236 0,2 243 37,8429| 66,9857| 229,685 | 4,3571
7
XNeb PH@EHO - NWEeHUYHbINA 100 37 19 41 206 0,18 35 471 158 39
349 Komnot 13 cMecu cyxodpykTos 200 06/ 009 32 132 06 324 174 234 0,6
Bcero B Obep 1180| 61,47 66,64| 20512 1672 20, 0,37 24,05 2,4667 79,3996 64,8224 92,4424 21,2871
376 Yan ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,03 8,6 11,1 14 2,8 0,28
neyeHbe 60 51| 6,18 42,36 243
Bcero B Nonanuk 275| 517 6,2| 57,36 303 0,03 86 111 14 28 0,28
B R
1 %’ﬁ‘%?# n e
219 CbipH1KM U3 TBOPOra CO CMETaHHBIM COYCOM 150\50| 184 16,5 14,7 234 140 0,8 0,3 180,55 164,1|  24,6) 2248 0,8
209 ANLO BapeHoe 40| 508 46| 028 78 0,03 56 22 48 768 1
388 COK (DPYKTOBBIIA 200/ 068 0,28/ 20,76 88 0,01 100 1034| 21,34| 344 344 063
Xned NiLeHWYHbLIW BbICLIMIA copt 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1 26,49| 46,89 160,78 3,05
xneb pXaHo - NiLeHUYHbINA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
Bcero B Y)kuH 560| 3042 23,17 90,82 668 140 0,98 100,39 416,99| 251,43| 103,23| 544,82 7,43
ERME R o s e R IR e e ";'_
L e fﬁ* W :
BUOHOrYpT (DPYKTOBLIN 2, 5%MUPHOCTH 200 10 6,4 7 136
onpoBaHHas conb 8
Bcero B 2 Yiun 208 10 6,4 7| 136
Bcero B pgeHb 151,32 134,83| 472,01 3 701 320 1,6/ 157,69 99,636 32,4335 22,4467 48,4456 /66,2137




-

Ce30H: OceHHNH-3NMHWIA
KaTteropws: ci2p023 ner
Aenn 7
N2 peu. Mpuém nuLm, Macca | lNuwesble Bewecrsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr) _\
HanMeHoBaHue 6nioAa nopum [ 5 | K | Y [KKAT| A BL | C O] K |G M| P | B I-]8]F
(peT.2kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak .
190 MyAMHI PUCOBbII MONOYHbIN 250 13.26| 24,33 68,48 267 1200 0,9 0,02 281,141| 125,758 71,5917| 269,241 | 2,8083
7 3 7
1 ByTep6poA C Mac/IoM 10/30| 262 8,28 1489 136 50| 0,08 752| 14,7 23,14 81,8| 151
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 007 0,02 15 60 0,03 86 11,1 1,4 28| 028
xneb NWEHWYHbIA BbICLIWA COPT 50 315 06| 247 118 11,5 165 435 1
Bcero B 3aBTpax 555 19,1| 3323/ 123,07 581 170, 0,27 0,05 19417 (63,0583 12,6317 97,3417 5,5983
Bropoit 3aBTpaK
338 abnoKK ceeXxme 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B Bropoii 3aBTpaK 300 12 1,2| 294 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
71 0BOLW HAaTypanbHbie ceexcuelorypubl) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 17 14 30 0,5
82 Bopiw ¢ KanycToit u kapTodenem 300/ 216 59| 13,25 124 0,09| 11,01 426,36| 50,37| 3579 78,96 1,65
255 MNeyeHb No-CTPOraHoOBCKK 100| 13,25 11,36 3,52 185 6070 0,22 24,42 204,98 6,66| 13,32| 232,36 511
143 Pary uz OBOLLEN CO CMETaHHbBIM COYCOM 200060 4,25 10( 27,53 217 40 0,12 52 504,114 53,15 4568/ 98,78 0,59
3
¥ne6 MieHWYHbIN BbICLUMWA COPT 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429 66,9857| 229,685| 4,3571
7
xneb praHo - NLeHUYHbINA 100 37 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
349 KoMNoT 13 CMEcH CyxopyKToB 200 06| 009 32 132 06| 324 174 234 0,6 ]
Bcero B O6en 1 160/ 3096| 3055 1686 1112 6110, 0,67 4571 79,0543 [32,422940,1757 51,1857 [16,7071
ROHCbETbI 60 1,2 54 47,4 245
382 Kakao C MONOKOM 200/ 408| 354 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34| 152,22| 21,34| 124,56| 0,478
Bcero B MonaHuk 260/ 528 B894| 64,98 364 20| 0,06 1,59 216,34 152,22| 21,34 124,56| 0,478
s TR
71 OBOLLM HATYpanbHbIe caem”e(nomunop) 100 0,54 0,27 4,38 22 0,02 13,42 213,01 13,42 8,06 10,74 0,36
227 Puiba npunyiLeHHas(ckyMbpus) 120 168 21,2| 056 260 180 0,01 0,23 158,076| 58,524 215916 51,852 1,248
312 Miope KapTO(mﬂbHOE C MacnoM CIMBOYHBIM 200\6 4,09 64| 27,26 183 0,18 24,22 864,6 49,3 37| 11546| 1,346
xneb niueHWIHbIN BbICLUMIA copt 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1| 26,49| 46,89 160,78 3,05
xneb pH@Ho - MLEeHUYHbIN 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
388 COK (DpyKTOBbIN 200/ 068 028 20,76 88 0,01 100 1034| 21,34| 344 344 063
Bcero B YHuH 746| 2837| 29,94| 108,04| 821 180 0,36 137,96 417,026 186,574[334,806}421,272| 8,584
i
386 Kecmp 2,5% MUPHOCTK 200 5,8 5 8,2 100 40 0,06 1,4 292 240 28] 190 0,2
NoAUpOoBaHHas conb 8
Bcero B 2 Yauu 208 5,8 5 82| 100 40 0,06 14 292 240 28 190 0,2
Bcero B fi€Hb 90,71| 108,86| 502,29 3119 6520 1,51 216,71 503,362 22,2752 (63,9534(17,3594 38,1674

Freme 1N




Ce3oH: OceHHWH-3MMHUIA
KaTteropus: c120023 ner
Oenb 8
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca | lNuuwesble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHosaHue 6nioga nopumt [ 5 | x | vy |[Kkkan| A Bl C D K |ca|[Mg | P [ Fr|TI [Se]| F
(peT.3k8)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 4= 15 18 19 20
3aBTpak
ropoluek 3eeHbli KOHCePBUPOBAHHBIN 100 3 0,5 0,5 50
212 OM/IET CMeLLUaHHbIA C COCUCKaMK U CTIMBOYHBIM 150\50( 21,27| 43,38 3,15 489 0,18 0,3 136,5 27,27 3354 3,9
Macnom \10
1 Bytep6poa ¢ macnom 10/30| 2.62| 8,28 14,89 136 50/ 0,08 752| 14,7| 23,14 81,8 1,51
15 Coip(nopuusimu) "Poccuidckmii” 30 738 948 115 80| 0,02 0,18 30 279| 13,5 195 0,24
379 KodheiiHblit HAaNUTOK € MONOKOM 200 294 1,9 209 212 0,02 0,4 152,3 127|136/ 91,6| 0,04
xNneb NWeHWYHbIA BbICIIMIA COpT 50[ 3,15 06/ 247 118 11,5| 16,5 43,5 1
Bcero B 3aBTpak 630| 40,36 64,14 64,14 1120 130 0,3 0,88 257,5| 568,7| 94,01| 747,3| 6,75
i _Bropoi 3aBTpak
376 Yait ¢ caxapom 200/15| 0,07 0,02 15 60 0,03 86| 11,1 1,4 28| 0,28
338 anenbCUHbl CBEXHe 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
NPAHUKA 60| 294 2,28| 46,38 218
Bcero B Bropoii 3aBTpaK 575 4,21 3,5| 90,78 419 0,09 30,03 842,6 59,1 284 35,8 6,88
71 OBOLLW HATypasibHble cBeXKne(noMuaop) 100| 054 027 4,38 22 0,02 13,42 213,01 1342 8,06 10,74| 0,36
101 Cyn kapTodenbHbIM ¢ Kpynoii 300f 611 712 10,38 150 20 0,01 3,98 556,98|  20,2| 153 33,04 0,6
259 XKapkoe no-goMallHeMy U3 roBaAnHbI 100\25| 252| 28,14 258 459 0,18| 10,52 1291,88| 47,4944 66,08 320,055 | 6,0044
0 89 6
xneb nieHUYHbLIA BbiCLKiA copT 100 6.3 L2 494 236 0,2 243| 37,8429 66,9857 229,685 | 4,3571
7
xneb pHaHo - NieHUYHbIN 100 37 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
351 Kucenb u3 cmecn cyxodpykros 200 0,17 0,08| 28,38 115 0,01 12 34,15 12 36 11,53 0,3
Bcero B O6ep 1 150| 42,02| 38,71|159,34| i188 200 042 40,1 9,0289 65,9073 07,0257 63,0513 15,5215
Bacnm 60| 3,66 1524 41,4 300
382 Kakao ¢ MonokoM 200 4,08| 354 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34| 152,22| 21,34| 124,56| 0,478
Bcero B NMongHuk 260| 7,74| 18,78 58,98 419 20 0,06 1,59 216,34 152,22| 21,34 124,56| 0,478
71 OBOLUW HaTypanbHele ceexxuve(orypubl) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 49 17 14 30 0,5
229 Pbiba, TyweHHas B TOMaTe C oBowWaMn(Tpecka) 100\10] 227 58 7.6 206 0,1 7,84 550,08) 78,84| 74,16/ 281,96 1,6
0
310 KapTodenb 0TBapHOI € MACNOM CNMBOYHBIM 200\7| 3.82) 576 30,69 190 0,21 28 967,38| 19,52)  39,1f 106,3| 1,542
xneb NWeHWYHbLIA BbICLIWIA copt 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1| 26,49| 46,89 160,78 3,05
xneb pKaHo - NIEHUYHbIA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 12,5 23,5 79 1,95
388 COK (PPYKTOBbIN 200 068] 028 2076 88 0,01 100 10,34 21,34| 344 344 063
Bcero B YokuH 827| 3416| 13,73| 116,03 764 0,5 140,83 1697,9| 180,69( 201,09| 661,48 9,272




386 * | Paskenka2, 5%xnpHocTy 200 58 5 54 102 0 b4 g s s [ o
iioaMpoBaHHas conb 8
Bcero B 2 Y)KuH 208 58 5 84| 102 40( 0,04 0,6 292| 248 28| 184 0,2
Boero B neHb 134,29 | 143,86 497,67| 4012 210] 1,41 214,03 45,3689(74,6173 (79,8657 16,1913 39,1015

Mawae 10 00 3IN0A

M 17




w

Ce30H: OceHHUA-3MMHWIA
KaTeropwms: c12p023 net
Oensb 9
N peu. Mpuém nuLm, Macca | Muuwesbie BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble ewectsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopumn | g W Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg p Fe I Se F
(peT.akB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak W
174 Kalua BA3Kas MOMOYHAA U3 pyuca C MacsioM 250\10 7 4,25 62,83 379 80 0,1 1,55 229,508 149,575( 42,9083| 188,808 | 0,6667
CMBOMHBIM : ? 3
1 ByTepbpoa C Macnom 10/30| 262| 828 14,89 136 50, 0,08 752 147| 23,14 818 1,51
382 Kakao C MONIOKOM 200/ 408 354 17,58 119 20| 0,06 1,59 216,34| 152,22 21,34| 124,56 0,478
Xneb NWEeHNHHbIA BbICILMIA COPT 50{ 315 06| 247 118 11,5 165 43,5 1
Bcero B 3aBTpak 550| 1685 1667 120| 752 150| 0,24 3,14 21,0483 327,995 03,8883 38,6683 | 3,6547
Bropoit 3aBTpak
338 HaHaHbl CBeXue 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B B‘I‘opol'i 3aBTpaKk 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
71 OBOLUM HaTypalnbHble CBB)KHE(HOMI’IAOD) 100 0,54 0,27 4,38 22 0,02 13,42 213,01 1342 8,06 10,74 0,36
103 Cyn KapTohenbHblii C MaKapoHHBIMUK U3AENNAMK 300/ 3.23| 341 20,95 142 0,14 9,9 577,71 3504| 32,73| 81,09 1,35
265 M08 U3 FrOBSIAUHI 100\10| 2199| 22,52| 34,69 429 0,08 1,71 463,6| 18,9733 52,3867| 266,853 | 3,5333
0 3
¥neb neHUYHbIN BbICLLUWIA copT 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857| 229,685| 4,3571
7
xne6 pXKaHo - MNWEeHUYHBLIN 100 3z 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
349 KomMnot n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,6 0,09 32 132 0,6 324 17,4 23,4 0,6
Bcero B O6en 1 000| 36,36 29,39 182,42 1167 0,44| 2521 | 497,92(72,6762 24,5624 769,769 14,1004
R Donnak
426 EVHOHK& C [PKeMoM obcbinHan 100 6,6 14,36 41,13 320 0,16 0,04 131,2 21,3 28,2 76,8 1,39
1008 HanWTOK MUMOHHBINA 200 0,13 0,02| 22,23 90 0,01 1 547 1,58 2,45 0,59
Bcero B MonaHuk 300 673 14,38 63,36 410 0,17 1,04 131,2| 26,77 29,78 79,25 1,98
S TR
222 nyuuHr 13 TBOpOra (BaHEHEHHhIﬁ)CO 200\80 25,89| 20,26 66,31 551 110 0,14 0,89 483,571| 362,885| 53,9714| 401,628 | 1,6286
CryLEHHBIM MOMIOKOM % z 5
xneb HIUEHHHHHFI BhICLLIMM copT 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1 26,49 46,89| 160,78 3,05
xneb PXKaHo - MLEeHUYHbIN 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
388 COK (PpYKTOBbIN 2001 068 028 20,76 88 0,01 100 10,34| 21,34| 344 344 063
Bcero B YorUH 600| 32,83 22,33| 142,15 907 110/ 0,29 100,98 l64,0114 28,2157 27,8014 (44,8486 | 7,2586
- G
6MONOrypT (PYKTOBBIA 2,5%KUPHOCTK 200 10 6,4 7 136
MNoAMpoBaHHas cofb 8
Bcero B 2 Y)KuH 208 10 6,4 7| 136
103,97| 90,37| 544,33 3513 260| 1,23| 160,37 48,1797 03,6569 13,0321'55,5359;53,5931

Bcero B AeHb




CesoH? OceHHHIt-3UMHWA
Kateropus: cl12n023 ner
Henb 10
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca | lNuwesblie Bewecrea ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HaumeHoBakme 6nioga nopumn| 5 K Y | KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK .
182 Kawa xuakas MonoyHas (NWeHHasn)C Macnom 250\10| 7.92] 12,33| 56,58 271 80| 026 1,62 289,258| 164,85| 58,675| 230,775 1,45
C/IMBOYHbIM 3
1 ByTep6poa ¢ Macnom 10/30| 262| 828 14,89 136 50| 0,08 752 14,7 2314 818 1,51
209 AL BapeHoe 40| 508 46| 0,28 78 0,03 56 22 48 768 1
385 MONoKo KunsiyeHoe 200 58 5 9,6 107 40 0,08 2,6 292 240 28 180 0,2
xneb nieHYHbIA BbICLUMIA COPT 50| 315 0.6 247 118 1,5 16,5 43,5 1
42 Coip(nopumsmm)"POCCUACKMIA” 30| 688 716 92 0,18 255 13,2 0,28
Bcero B 3aBTpak 620| 31,45| 37,97( 106,05 802 170| 0,45 4,4 12,4583 708,05/144,315/612,875| 5,44
o Bropoi 3aBTpak
338 A6N10KW CBEXUe 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B Bropoii 3aBTpak 300 1,2 12| 294 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
321 Kanycra IT'VUJEHaﬂ - 250 4,61 B,06| 17,98 163 0,05 25,65 751,025 121,975| 46,375 90,15 1,82
82 BoplL C KanycToit U KapToenem 300 216 59| 13,25 124 0,09 11,01 426,36| 50,37| 3579 7896| 1,65
392 MNenbMeHn MsCHLIe OTBapHLIE C MaciioM 200\10| 27.7| 22,16 50 350 200 0,17 0,8 488,12| 2526| 37,8 288,8| 4,11
CNIMBOYHBLIM
xneb NWEHNYHbIA BbICLUMIA COPT 100 6,3 1,2| 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857 229,685 4,3571
7
xneb PX@HO - NWEHUYHBIN 100 3,7 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
351 Kucenb 13 cMecn cyxopyKToB 200 0,17 0,08 28,38 115 0,01 12 34,15 12 3,6/ 11,53 0,3
Bcero B O6ep 1 160| 44,64 39,3 200,01| 1194 20 0,52| 49,64 42,655 82,4479 37,5507 57,1257 16,1371
6ynouka fogupoBaHHas 100 8,2 38 573 301
382 Kakao ¢ MONIOKOM 200| 408| 354 17,58 119 200 0,06 1,59 216,34| 152,22| 21,34 124,56| 0,478
Bcero B MongHmk 300/ 12,28 7,34| 74,88 420 20| 0,06 1,59 216,34| 152,22 21,34 124,56 0,478
ey ; Y Ll
Bl Lo
366(CTH201 |coyc ToMaTHbli 50/ 0,58 2,1 4 37 0,01 1,18 794| 576 11,12 0,23
6)
71 OBOLLM HaTypanbHble CBeXMe(NoM1aop) 100{ 054 027 438 22 0,02| 1342 213,01| 1342 806 10,74| 0,36
235 WHULENDb PLIBHBIA HAaTypanbHbIA(MUHTAaI) 150\15 13,65| 10,35| 17,55 195
312 Miope KapTohenbHOe C MacNoM CAMBOYHBIM 200\6 4,09 64| 27,26 183 0,18 24,22 864,6 49,3 37| 11546| 1,346
388 COK (ppYKTOBbINA 200/ 068 028 20,76 88 0,01 100 10,34| 21,34| 344 3,44 063
xneb MILeHNYHBIN BbICWIMIA COpT 70| 441 084 34,58 165 0,14 170,1| 26,49| 46,89 160,78| 3,05
xneb PXaHo - MWEeHUYHbIA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
Bcero B V)KuH 826| 258 21,19/ 129,03 793 0,36| 138,91 | 258,05 135,99 124,65 380,54 7,566
386 Kedwp 2,5% »vmpHocw 200 58 5| 82| 100 40| 0,06 14 202|240 280 19 02




|itonuposanmas conb

|

S

Bcero B 2 Y)xuMH

208

5,8

8,2

100

40

0,06

14

292

240

zal 190

0,2

Bcero B AeHb

121,17

547,57
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1,54

225,94

55,5033
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2,8557 [93,1007

B6,4211
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Crp: 15




Ce30H: OceHHNW-3UMHUIH
KaTeropwms: cl2p023 ner

Aensb 11
NO peu. Mpuém nuLy, Macca | Muwesble BEWECTBA BuTamnHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopuwn | g W Yy | KKAN A B1 C D K Ca Mg p Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 o1 18 19 20
3aBTpak ;
181 Kawa mMonodHasn 13 MaHHOW Kpynbl C MacnoMm 250\10 6,88 12,13| 23,88 298 90 0,1 1,63 235,975/ 160,162 24,525| 148,687 0,5
CAMBOYHBIM 5 :
1 EYTGPGDOH C Macnom 10/30 2,62 8,28| 14,89 136 50 0,08 75,2 14,7| 23,14 81,8 1,51
15 CHp(nopu"ﬂmm) "PoccUncKuin” 30 7,38 9,48 115 80 0,02 0,18 30 279 13,5 195 0,24
385 MOonoKO KUNsiueHoe 200 58 5 9,6 107 40 0,08 2,6 292 240 28 180 0,2
xneb MLEeHNYHbINA BbICWUMIA COPT 50| 315 06| 247 118 11,5/ 16,5 435 1
Bcero B 3aBTpak 580| 2583 3549 73,07 774 260 0,28 4,41 1633,175/05,3625 105,665 48,9875 3,45
i BropoW 3aeTpak
338 anenbCuHbI CBEXue 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 B34 48 27 33 6,6
Bcero B BTopoﬁ 3aBTpaK 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
71 oBOLW HaTypanbHbie ceexue(orypub!) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 17 14 30 0,5
96 PacconbHUK HEHHHI'paﬂCK“ﬁ 300 2,42 6,11 14,38 129 0,11 10,05 571,86 34,98| 29,01 68,07 1,11
268 KoTtnertsl, GUTOHKH, LWIHWLENW (“3 rOBﬂA"HbI) 100 15 24,24 7,16 312 40 0,08 0,29 292,34 40,91 30,49| 191,67 2,68
312 rhope KapTodJeanoe C MAac/IOM CNVBOYHbLIM 200\6 4,09 6,4 27,26 183 0,18 24,22 864,6 49,3 37| 115,46 1,346
Xneb MieHNYHbIA BbICLUWIA COPT 80 6,39 1,13| 26,93 144 0,16 194,4| 30,2743| 53,5885| 183,748 | 3,4857
5
xne6 pHaHo - MEHUYHBLIN 100 37 1,9 41 206 0,18 35 47 158 39
249 ] KoMnoT U3 cMecun CYXOCbpYKTOB 200 0,6 0,09 32 132 0,6 32,4 17,4 234 0,6
1 086 32,9 39,97| 150,63 1118 40 0,57 39,64 1 923,8/39,8643 28,4885 [70,3485/13,6217
e Mok e
377 Yaii C NMMOHOM M CaxapoMm 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 213 14,2 24 4,4 0,36
/7
6ynouKa HoAMpOBaHHas 100 8,2 38| 573 301
Bcero B NMongHnk 322 8,33 3,82 72,5 363 2,83 21,3 14,2 24 44 0,36
223 3anekaHka w3 TBOpOra C MONOKOM CryLUeHHbIM 200\80 29,23 22,11 56 540 110 0,11 0,94 390,885| 391,171| 53,1143| 430,314 1,2857
7 4 3
75 Wkpa MOpKOBHas 150 3,02 0,15 30,83 137 0,06 6,33 559,65 39,8 48,37) 91,39 1,51
xneb MLLEHWYHBIN BbICILIMNA copt 70 4,41 0,84| 34,58 165 0,14 170,1| 26,49| 46,89| 160,78 3,05
xneb PXKaHo - HI.IIEHHHHbIﬁ 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
388 COK QJPYKTOBblﬁ 200 0,68 0,28| 20,76 88 0,01 100 10,34 21,34 3,44 3,44 0,63
Bcero B Y)XuH 750| 3919| 24,33| 162,67 1 033 110 0,32| 107,36 0,9757 96,3014 75,3143 (64,9243 | 8,4257
386 PskeHka 2,5% MUPHOCTH 200 58 5 8,4 102 40 0,04 0,6 292 248 28 184 0,2
loavpoBaHHas Ccofib 8
Bcero B 2 Y)KuH 208 58 5 84 102 40 0,04 0,6 292 248 28 184 0,2




Bcero B peHb

| 113,25| 109,s1| 496,67

3 5311

450 I

13| 184,84

Ps,zsov }51,7232 |ss,ssra PS,GGOB |32,5574|




Ce30H: OCeHHUH-3UMHMIA
Kareropwa: cl2p023 ner

Oexb 12
N2 peu. Mpuém nuww, Macca | lNuwesblie Bewecrsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeroBaHue bnioa nopumu| B [ K | Y |KKAD| A B1 £ B | K] €z | Mg | Pl Pel 1 [ Be] F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
; . 3aBTpak ; ¥
73 MKpa Kaﬁaqxoaan (Koncepsnpoaauuaa) 100 7 7 91
243 CoCHCKN OTBApPHLIE C MAcNoM C/IMBOYHBIM 100\10| 10,09 28,27 0,45 298 40 0,16 202,727| 33,6364| 18,1818| 147,272| 1,6364
3 7
302 Kawa pacceinyaras (rpequBag) 100 9,9 10,62| 44,64 315 50 0,36 306,126 18 159,804| 240,966 5,364
i Bmpﬁpﬂn C MacnoM 10/30 2,62 8,28| 14,89 136 50 0,08 75,2 14,7 23,14 81,8 1,51
xneb NieHUUHbIA BBICLIKMIA COPT 50| 315 06| 247 18 1,5 16,5 435 1
379 Koq)EﬁHblﬁ HaNWTOK C MONOKOM 200 2,94 19 20,9 212 0,02 0,4 152,3 127 13,6 91,6 0,04
BCEI'O B 3aa1-pa|( 680 28,7| 56,67| 112,58| 1170 140 0,62 0,4 36,3533/04,8364 31,2258 05,1387 | 9,5504
Bl - Bropoii 3aBTpak
338 HaHaHb! CBE)K“E 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
Bcero B B‘ropo“ 3aBTpaK 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
71 OBOLUM Hawpaanue CBE)KME(HOMMAOP) 100 0,54 0,27 4,38 22 0,02 13,42 213,01 13,42 8,06/ 10,74 0,36
88 u_l“ n3 CBE)K&F‘ KanycTbl C Kap"roq)eneM 300 212 5,94 9,48 107 0,07 18,93 459,99 59,1 26,55 58,8 0,99
289 Pary 13 ublinneHka 100\25| 2562 21,3 30,4 416 80 0,16 23,3 1 264,68 78 72| 290,2 4,18
0
xneb nieHUYHbIA BbICLLIMIA copt 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857| 229,685| 4,3571
7
xneb PHAHO - NLUEeHUYHbINA 100 3,7 1.9 41 206 0,18 35 47 158 39
351 Kucens U3 cMecu wxod)py”og 200 0,17 0,08 28,38 115 0,01 12 34,15 12 36| 11,53 0,3
Bcero B O6en 1 150| 3845| 30,69  163,04| 1102 80 0,46 67,83 ? 214,83(35,3629 24,1957 58,9557 (14,0871
376 Yaii C caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,03 8,6 11,1 14 2,8 0,28
NPAHUKK 60 2,94 2,28 46,38 218
Bcero B MonpgHuk 275 3,01 2,3| 61,38 278 0,03 8,6 11,1 1,4 28 0,28
e K ;
2 OBOLLUM HaTypanbHble CBe)KME(OerI-tbl) 100 0,7 0,1 19 12 0,04 49 17 14 30 0,5
229 PbiGa, TyLueHHas B ToMaTe ¢ oBouamu(ropbywa) | 100\10| 227 58 7,6 206 0,1 7,84 550,08| 78,84 74,16| 281,96 1,6
0
310 Kap-roq)enb omapﬂoﬁ C MAcnoM CNMBOYHBLIM 200\7 3,82 576 30,69 190 0,21 28 967,38 19,52 39,1 106,3 1,542
209 gﬁuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 78 0,03 56 22 4,8 76,8 1
388 oK d)pymelﬁ 200 0,68 0,28 20,76 88 0,01 100 10,34| 21,34 3,44 3,44 0,63
xneb PXKaHO - MeHUYHbINA 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
xneb MILEHUYHBIA BbICLUMIA copt 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1 26,49| 46,89 160,78 3,05
Bcero B YiuH 867| 39,24 18,33| 116,31 842 0,53| 140,83 1753,9| 202,69 205,89| 738,28| 10,272
- . . -
Tea A Stherahd
6uoitorypT cbpyl(rolun 2 S%)impﬂocm 200 10 6,4 7 136
AANUNARAMHAG COMk 8




Bceros 2 y)l(!l_l'l

208

10

6,4

7|

136

Bcero B AeHb

120,6

115,59

I
|

4
489,71

3 669

220

1,7

239,09

47,6833 Iol,ssss |ss,711s

38,1744 40,7895




Ceaor;: OCeHHMIH-3UMHKWIA
Kateropus: cl2n023 ner

Oexb 13
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca | lNWwesble BelLeCTBa BuramuHe! (Mr) MuHepaneHble BelyecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopumn | g W Yy | KKkan A B1 C D K Ca Mg p Fe 1 Se =
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

173 Kaila Ba3Kaa MONoYHas rnweHu4yHa ¢ macnoMm 250\10 9,83 12,58 61,67 371 80 0,29 1,55 349,625| 172,383 84,2917 282,041 | 1,9917
CIMBOYHBIM 3 7

8 6yTepbpoa ropsaumii c konbacoit 30\10\| 26,95 667 1498 163 9,1 157 59,35 523| 26,72

16

14 Macno (nopumsamm) 10| 0,07 7,8 0,1 71 50 23 18| 0,04 26| 0,01

209 ANLO BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 78 0,03 56 22 4,8 76,8 1

382 Kakao ¢ MONOKOM 2001 4.08| 3,54 17,58 119 20 0,06 1,59 216,34| 152,22 21,34 124,56 0,478
xneb NWEeHWYHbIA BbICLUKIA copT 50| 315 06 247 118 11,5 16,5/ 43,5 1
Boero B 33311;3“ 616| 4916 3579(119,31| 920 150, 0,38 3,14 720,36575,6033 86,3217 81,8017 31,1997

- Bropoii 3aBTpak

338 nt')noxn CcBEXMUe 300 1.2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27 3 6,6

388 COK (pyKTOBbIN 200 0,68 0,28/ 20,76 88 0,01 100 10,34 21,34 344 3,44 0,63
Bcero B Bropoii 3aBTpak 500/ 1,88 1,48 50,16 229 0,1 130 844,34 69,34 30,44| 3644 7,23

| e

71 OBOLLUM HaTypanbHble ceexune(nomMmaop) 100 0,54 0,27 4,38 22 0,02 13,42 213,01 13,42 8,06| 10,74 0,36

108 Cyn kapToenbHbii C Kneykamu 300/ 427 551 22,55 173 200 0413 6,9 426,9| 40,08 30,42| 86,67 1,41

295 KOTNeTbl pybneHHbie u3 6poinep - ubINasT 100 16,69) 32,08/ 16,86 424 0,11 1,14 60,5891/ 22,6909| 106,407 | 1,5491

2

302 Kawa pacceinuatas (nieHHas) 100| 10,13] 11,41 49,72 342 50| 0,34 306,126| 18,018/ 159,804| 240,966 | 5,382

Xneb NWEHNHHbINA BLICLUWIA COPT 80| 639 1,13 26,93 144 0,16 194,4( 30,2743 53,5885| 183,748 | 3,4857
5

Xneb PKaHo - NWEHUYHBINA 100 37 19 4 206 0,18 35 47 158 39

349 Komnot 13 cMecH cyxopykTos 200 06/ 009 32 132 06 324| 174 234 0,6
Bcero B O6ep 1 080| 4232 52,39|193,44| 1443 70, 0,76 21,64 141,036 29,7814 38,9634 09,9317 16,6868
- . longmmk :

376 Yaii c caxapom 200/15| 007 0,02 15 60 0,03 86 11,1 1,4 28| 0728
NUPOKOK C KanycToi 100/ 608 284 364 196 70| 0,15 09 23945 2534 2506 62,74 1,18
Bcero B no,nmmu 315/ 6,15/ 2,86 51,4 256 70| 0,15 0,93 248,05 36,44 26,46 6554 1,46

219 ChIpHMI(H us TBopora CO CMeTaHHbIM coyoon 150\50| 184| 16,5 14,7 234 140 0,8 0.3 180,55 164,1| 24,6 2248 0,8

385 MONoKO Kuns4veHoe 200 58 5 9,6 107 40 0,08 2,6 292 240 28 180 0,2
xneb NWeHWYHDBIA BbICLLMIA CopT 70| 441| 0,84 34,58 165 0,14 170,1| 26,49 46,89 160,78 3,05
Xneb PHAHO - MUeHNYHbLIN 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 i) 1,95
Bcero B y*m. 520 3046 23,29 79,38 609 180 1,02 2,99 642,65 448,09( 122,99 644,58 6
wi_.xay@ i ALl % L

386 PR)KEHKB 2,5% »mpHOCTH 200 58 5 84 102 400 0,04 0,6 292|248 28 184 0,2
MOAMPOBaHHas CoNb 8




Bcero B 2 Y>xuMH

~ 208|

58

5 8,4

102

0,04]

I'”*ﬁii 248

—

184) 02

Bcero B fieHb

135,77

120,81 502,09

3559

510

2,45

159,3

Pas,mu P7,2547

33,1751

22,2934]62,7765




Ce30H: OceHHMIH-3MMHHWIA
Kareropus: cl2p023 ner

Oexsb 14
N2 peu. Mpuém nuwwm, Macca | MNuweBble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumn | g X Yy | KKAN A B1 C D K [ ca| Mg | P Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
174 Kalua Bsizkas MOMIOYHAA U3 puca C MacioM 250\10 7 4,25 62,83 379 BO 0,1 1,55 229,508| 149,575| 42,9083( 188,808 | 0,6667
CNVBOYHBIM | 3 3
1 ByTepBpos ¢ Macnom 10/30| 262 828 14,89 136 50| 0,08 752 14,7| 2314 818 1,51
15 Cb|p(r|opu";|M“) "PocCUACKMIA" 30 7,38 9,48 115 BO 0,02 0,18 30 279 13,5 195 0,24
379 KOCI)EI;“IHbIﬁ HaNUTOK C MONOKOM 200 2,94 1,9 20,9 212 0,02 0,4 152,3 127 13,6 91,6 0,04
xne6 MWeHUYHBIN BbICLIMIA COPT 50{ 315 06| 247 118 11,5/ 165 43,5 1
Bcero B 3aBTpak 580 23,09| 24,51 123,32 960 210 0,22 2,13 i87,0083 581,775 09,6483 00,7083 | 3,4567
Bropoit 3aeTpak
338 anensLCUHbl CBEXue 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 834 48 27| 33 6,6
Bcero B Bfopoﬁ 3aBTpaKk 300 1,2 1,2 294 141 0,09 30 834 48 27 33 6,6
e R .
321 KanycTa TyweHas 250/ 461 8,06 17,98 163 0,05 2565 751,025| 121,975| 46,375 90,15 1,82
82 Bopiy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 300/ 216 59 1325 124 0,09 11,01 426,36 5037 3579 7896 1,65
261 MeyeHb, TyWEHHas B COYCe 100 192 13,5 6,68 247 13130/ 0,54| 54,29 504,00| 38,09 34,22| 532,08| 11,34
203 MaKapOHHLIE M3AENKS OTBAPHBIE C MACNoM 180 6,62 7,38 44,01 268 40 0,11 79,47| 13,518 10,116 57,042 1,026
xneb MEeHWYHbIN BbICLLWIA copt 100 6,3 1,2 49,4 236 0,2 243| 37,8429| 66,9857| 229,685 4,3571
7
Xneb PKAHO - NIEHNUHbIHA 100 3,7 19 41| 206 0,18 35 471 158 39
349 KomnoTt 13 cMecu cyxodpyKTos 200 06| 0,09 32 132 06 324 174 234 0,6
Bcero B O6en 1 280| 43,19 38,03| 204,32 1376 13170 0,99 91,13 004,545 29,1959 57,8867 |69,3177 [24,6931
o S Mok
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 007 0,02 15 60 0,03 86| 11,1 14 28| 028
401 Onapbm(C Axemom) 100/40| 7,05 696| 4381 266 170| 0,14 0,55 185,52| 77,34| 30,71 113,76| 1,31
Beero B MonaHnk 355/ 7,12| 698 5881 326 170 0,14 0,58 194,12| 88,44 32,11) 116,56 1,59
%@ i i i
71 OBOLLUM HaTypanbHble cBexue(orypLbl) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 17 14 30 0,5
227 PuiGa npunyLieHHas(CKyMEpus ) 120/ 168 21,2 0,56 260 180| 0,01 0,23 158,976| 58,524| 215,916| 51,852| 1,248
312 Miope kapTodensHoe € MacNoM CNMBOYHbLIM 200\6| 409 64| 27,26 183 0,18 2422 8646/ 49,3 37| 11546| 1,346
xneb nmeuquHﬁ Bb'cu]“ﬁ copT 70 4,41 0,84 34,58 165 0,14 170,1 26,49 46,89| 160,78 3,05
xneb PXaHo - NWEeHUYHbIW 50 1,85 0,95 20,5 103 0,09 17,5 23,5 79 1,95
388 COK (PYKTOBbIN 200/ o068 028 2076 88 0,01 100 10,34 21,34| 3,44 344 063
Bcero B YouuH 746| 28,53| 29,77 10556 811 180| 0,38 129,44 204,016 190,154 340,746/440,532| 8,724
386 Ked)mp 2'5% WUPHOCTH 200 58 5 8,2 100 40 0,06 14 292 240 28 190 0,2
WoAMpOBaHHan cofb 8
Beero B 2 Y)KuH 208 58 5 82 100 40| 0,06 1,4 292| 240 25[ 190 0,2

108,93| 105,49 529,61 3714 13770/ 1,88 254,68 5,6893 (77,5649 795,391 550,118 45,2638
Bcero B AeHb




CpepHee 3a nepuos, G ]127,371 132,77[ souzj 3507'7" '1’7"12,351 1,6
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